Arciireg-emelés

Tdajékoztatd paciensek részére

Mint minden orvosi beavatkozas esetén, arclireg-emelés soran bizonyos nem vart, nem tervezett
kovetkezmények Iéphetnek fel, melyek fogorvosom és az 6t segité munkatdrsak legjobb szakmai
tuddasa és szandéka ellenére is -az esetek csekély szazalékaban- bekévetkezhetnek.

s

Ha a tervezett beavatkozast megel6z6 napokban felsé léguti hurutja, lazas megbetegedése volt,

kérjluk, tajékoztassa kezelGorvosat.

A miitét elvégzését indokolo tényez6k

Az arcliregek a fels6 fogak gyokerei felett, az orriireg két oldalan szimmetrikusan elhelyezkedd
légtartd Uregek, melyek belsd felszinét vékony nydlkahartya béleli. Az tGregek csontos alapja a fels6
allmedri nyulvany, melynek vastagsdga meghatarozé a mligyokér-beliltetés szempontjabol.
Amennyiben a szajlireg és az arciireg csontfelszinei kozott rendelkezésre allé csontmennyiség kevés,
akkor csontpdtlé midtétre akkor van szikség, hogy a fogaszati rehabilitaciohoz szilikséges
implantatum biztonsaggal behelyezhet6 legyen. Ezt a m(téti eljarast nevezziik az arciireg alapjanak a
megemelésének.

A mltétre bizonyos esetekben az implantaciéval egy id6ben, maskor az implantaciét megel6z6en 3-8
hdnappal korabban keril sor.

Miitét elGtti tervezés, fogaszati el6késziiletetek

A megfelel§ eredmény eléréséhez elengedhetetlen a fogpdtlast készité fogszakorvossal és sziikség
szerint a fogtechnikussal torténé elGzetes konzultacid. Ennek soran vizsgaljuk az arc megjelenését, az
allcsontok helyzetét, a még meglévl fogakat. Rontgen és gyakran haromdimenzids CT felvételeket
készittetiink az arckoponyardl, sziikség szerint lenyomatot vesziink a fogakrdél és fényképek
segitségével elemezziik az arc és a szaj formdjat.

A szov6dménymentes gyogyulashoz elengedhetetlenil fontos a szaj megfeleld higiénés allapotanak a
biztositasa is (fogkdvek eltavolitasa, fogeltavolitasok, tomések cseréje, régi koronak hidak cseréje,
ideiglenes fogpotlas készitése).

A miitét menetének rovid ismertetése:

A mitétet szdjon belll, a fels6 foginyen vezetett sebészi metszésekbdl végezzik. Az iny és a
lagyrészek felpreparalasat kovet6en az arclireg eliilsé falan csontablakot készitiink, majd ezen
keresztlil az arclreg nyalkahartyajat ovatosan felemeljiik. Az allcsontgerinc és a felemelt
nydlkahartya kozotti részt vagy csak mesterséges csontpotldval, vagy hozzdadott sajat csont
keverékével feltoltjik. LehetGség van arra is, hogy a fogdszati implantatumokat egyidejlileg
behelyezziik. Ezutan a csontablakot specialis felszivdodé membrannal fedjiik, majd a sebet varratokkal
zarjuk.



Az érzéstelenités lehetGségei, veszélyei

A beavatkozast altalaban helyi érzéstelenitésben végezziik. Abban az esetben, ha nagyobb
terlleten, tobb régidban torténik egy id6ben implantacié és/vagy csontpdtlds, a miitétet
szeddacidéban, vagy altaldanos érzéstelenitésben (altatasban) végezziik, ennek mellékhatasairdl és
lehetséges sz6v6dményeir6l az altatast végz6 orvos kilon tajékoztatja.

Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei, mint a trombdzis, embdlia, sebfert6zés, keringési reakcidk
egészséges egyénben ritkak. A mtét kapcsan elvégzett egyszer(i beavatkozdsok sem teljesen
veszélytelenek, infuzid bekotése, kozponti visszér katéter behelyezése is sziikségessé valhat. A
fektetés, m(itéti elGkészités soran kornyéki idegsérilést okozd nyomasi karosodds, a nyaki gerinc
sérilése is kialakulhat. A mitéti fert6tlenités, elektromos kés hasznalata soran gyulladasok, hegek,
égési sérilések keletkezhetnek.

A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szov6dményei

A kezelés sikerességét és abszolut kockazatmentességét egyetlen orvos sem garantalhatja, de
a legnagyobb gondossaggal és szakszer(iséggel végezziik a beavatkozast.

A miitét utan el6forduld jelenségek

A m(tét utan arcduzzanat alakulhat ki, mely egyénenként valtozé lehet, altaldban a m(itét
utani masodik-harmadik napon a legkifejezettebb, majd a késGbbiekben naprdl-napra fokozatosan
csokken a mértéke. Esetenként a duzzanat teljes visszahuzddasa hosszabb id6t, akar egy-két hetet is
igénybe vehet.

Az arc és a nyak bére alatt a m(itéti terlletrél a szovetek kozé szivargd, feliiletes véromleny
miatt kilonb6z6 bérelszinez6dések alakulhatnak ki, melyek néhany héten belil maguktdl
felszivodnak.

A m(téti tertlet fajdalma természetes jelenség, melyet visszérbe, vagy szajon at
beadott gydgyszerekkel hatdsosan tudunk csillapitani. A fajdalom ritkan a nyakba és arcizmokba is
kisugarozhat, a ragdizmok gyorsabban elfaradnak. Felléphet atmeneti szajnyitasi korlatozottsag is,
mely miatt tanacsos par napig pépes vagy folyékony ételeket fogyasztani.

A metszés helyén, a szajireg nyalkahartyajan mindig heg marad vissza. Ez altaldaban nem okoz
esztétikai és funkcionalis problémat.

Ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovédmények

Kialakulhat az arciiregi nyalkahartya gyulladasa, mely altaldban antibiotikum kuraval eredményesen
kezelhetd.



A kezelés elmulasztasanak lehetséges kovetkezményei:

A csont tovabbi leépilése. Arciregemelés nélkil bizonyos fogpdtlasi eljarasok (belltetés) nem
lehetségesek, vagy csak komoly esztétikai-funkcionalis kompromisszumok aran

A kezelés alternativ terapias lehetdségei, ezek kockazatai:

Az arcliregemelésnek jelenleg alternativ terapias lehetGsége nem ismert, de az egyes eljarasok, a
felhasznalt anyagok kozott eléfordulhatnak killénbségek. Amennyiben az On esetében felmeriil mas
eljarasok alkalmazasanak a lehetGsége, lgy arrdl kezel6orvosatdl érdeklédhet.

Garancia:

Az arciiregemelés az esetek dontd tdbbségében eredményes, am ez nagyban fiigg az On egyéni
adottsagaitol, életvitelétdl, altalanos egészségétdl, igy erre garancidk nem vallalhatok.

Mi a teendd a beavatkozast kovetSen?

Kérjiik, hogy a miitét napjan és az azt kovetd napokon:

- ne dohdanyozzon, ne fogyasszon kavét vagy alkoholt

- tartdzkodjon a testi megeréltetéstdl, a sok beszédtél

- amdtéti terllet folé es6 lagyrészeket hidegvizes borogatassal, jegeléssel h(itse
- puha, tejmentes, pépes ételeket fogyasszon

- fogait az érintett helyen is évatosan tisztitsa, de ne 6blogessen!

A mitét kapcsan alkalmazott érzéstelenitGszerek, a beavatkozas okozta stresszhatas korlatozhatjak
az On gépjarmivezetdi képességeit.

Kérjuk tehat, hogy amennyiben ez megoldhatd, az injekcié adasat kovetéen, 2-3 déra hosszan ne
vezessen személygépkocsit, kerékpart.

Kérjuk, hogy az esetleges utdévérzésrdl, er6teljes duzzanat kialakuldsarél, magas lazrdl, er6s
fajdalomrél vagy mas, az On &ltalanos allapotat érinté — a mitétet kdvetden kialakult — panaszardl
értesitse kezel6orvosat.



