Fogeltavolitas

Tajékoztato paciensek részére

Mint minden orvosi kezelés esetén, a fogeltavolitds soran bizonyos nem vart, nem tervezett
kovetkezmények Iéphetnek fel, melyek fogorvosom és az 6t segité munkatdrsak legjobb szakmai
tudasa és szandéka ellenére is -az esetek csekély szazalékaban- bekévetkezhetnek.

A fogeltavolitas (extractio) az a muvelet, mely soran a fogat eltavolitjuk a szdjiuregbdl. A fogak
eltavolitasara a leggyakoribb ok az el6rehaladott fogszuvasodas, amikor a fogkorona annyira
tonkrement, hogy nem lehet konzervativ vagy fogpodtlastani mddszerekkel helyreallitani. Ezenkivil
még mas okok miatt is szlikséges lehet a fog eltavolitasa: el6rehaladott fogagybetegség esetén, ha a
kezelés sikertelen, vagy a fog nagy mértékben mozgathatéva valt. Ha a fogbél gyulladasa raterjed a
gyokereket korllvev6 csontra és a gyokérkezelés vagy a gyokércsucs csonkolas nem jart sikerrel.
Torést szenvedett fog esetén, ha a torésvonal a gyokér fels6 kétharmadban van. A ragdsikbal
tulsagosan kiemelked6 vagy nem megfelel6 tengelyallasu fogakat, ha azokat fogszabalyozassal nem
lehet megfelel6 pozicibba mozgatni; helyteremtés céljabdl, hogy a fogszabalyozd kezelés soran
,ertékesebb” fogak szamara legyen hely, ilyenkor altalaban kisérlGket szokas eltavolitani. Valamilyen
ok miatt a szdjuregben el6térni nem tudd fogakat (bolcsességfogak, szemfogak). Daganatos
megbetegedés esetén, a besugdrzast megel6z6en a szajlireghdl a nem megfelel6 allapotu fogakat.
Hosszan megmarado tejfogakat, melyek a maradé fogak el6torését akadalyozzak.

Ugyanakkor létezik az un. sebészi fogeltavolitas is, melyhez akkor folyamodunk, ha a konzervativ
madszerekkel nem sikerilt a fogat eltavolitani. Sebészi fogeltavolitasra sziikség lehet: inyszél ala tort
fogak esetén, korabbi fogeltavolitds soran bent maradt gyokérmaradvany esetén, nagy gorbiilettel
rendelkez6 gyokerek esetén, tovabba ha a fog 6sszecsontosodott a fogmederrel.

A kezelés rovid ismertetése:

A fogeltavolitds nem tartozik a sebészeti beavatkozasok kozé és altalaban helyi érzéstelenitésben
végezziik: ilyenkor a fogat a megfelel6 emeldk, fogdk segitségével tavolitjuk el a helyérdl.

M(itéti fogeltavolitas soran az eltavolitandd fog felett az inyen metszést ejtiink, és levalasztjuk a
csontrol. Ezt kdvetSen sebészi furdval a sziikséges mennyiségli csontot eltavolitjuk a fog koril, majd a
fogat egy vagy tobb darabban eltavolitjuk. Ezutan az inyt varratokkal egyesitjlik.

A mitétet kdvetGen arcduzzanat, szajnyitasi korlatozottsag, fajdalom, héemelkedés jelentkezhet.
Ezen panaszok 3-4 nap alatt fokozatosan megsziinnek. A m(itét soran behelyezett varratokat
nagyjabol egy héttel a beavatkozas utan tavolitjuk el. A m(itét kapcsan keletkezett csontiireg a
kés6bbiekben teljes értékl csontszovettel tel6dik ki.

Lehetséges sz6v6dmények:



Minden m(itéti beavatkozast kovetGen felléphetnek utdvérzések, sebgydgyuldsi zavarok, gyulladasos
panaszok, a gyakorlatban azonban altaldban nem kell tovabbi sz6védményektdl tartani.

A felsé allcsonton végzett fogeltavolitasok soran esetenként el6fordul, hogy a fogak gyokerei
benyulnak az arciiregbe, ilyen esetben a fogeltavolitast kovet6en fistula alakulhat ki az arclreg és a
szdjlureg kozott. A sebet ilyenkor mtétileg kell zarni. Tlsszentés keriilend6, orrfajas ilyen esetben 6
hétig szigoruan tilos.

Az also allcsont fogainak gyokerei az alsé allcsontban haladd ideg csatornajahoz igen kozel eshetnek,
igy az ideg sérilése az esetek egy részében nem kerilhet6 el. Ez atmeneti, ritkdn maradando
érzéskiesést, zsibbadast okozhat az alsé ajak azonos oldaldn. Az ajak mozgdsai nem karosodnak.

Ritka szov6dmény az alsé allcsont belsé felszine mellett haladé - a nyelvet beidegz6 - ideg sériilése,
mely bekovetkezhet az érzéstelenités végzése soran, de sériilhet a m(itét kapcsan is. Ekkor atmeneti
vagy tartés zsibbadas, érzés-izérzés kiesés jelentkezhet az érintett nyelvfélen.

Ritka szov6dménynek szamit a fels6 vagy alsé allcsont torése, mely mtétileg vagy konzervativ Uton
eredményesen kezelhetd. El6fordulhat a szomszédos fogak sériilése is.

Mi a teendd a beavatkozast kovetSen?

Kérjiuk, hogy a m{tét napjan és az azt kbvet6 néhany napban:

- ne dohdanyozzon, ne fogyasszon kavét vagy alkoholt

- tartdzkodjon a testi megeréltetéstél, edzéstdl, fizikai munkatdl, a sok beszédtdl

- amdtéti terllet folé es6 lagyrészeket hidegvizes borogatdssal, jegeléssel h(itse

- puha, tejmentes, pépes ételeket fogyasszon

- fogait az érintett helyen is évatosan tisztitsa, de ne 6blogessen

- A sebet ne szivogassa, ne hasznaljon szivdszalat, altaldban véve kerilje a vakuum-hatas

kialakuldsat.

A mitét kapcsan alkalmazott érzéstelenitGszerek, a beavatkozas okozta stresszhatas korlatozhatjak
az On gépjarm(ivezetsi képességeit. Kérjiik tehat, hogy amennyiben ez megoldhatd, az injekcié
adasat kovetden, 2-3 éra hosszan ne vezessen személygépkocsit, kerékpart.

Kérjuk, hogy az esetleges utdévérzésrdl, er6teljes duzzanat kialakuldsardl, magas lazrdl, er6s
fajdalomrél vagy mas, az On &ltalanos allapotat érinté — a mitétet kdvetden kialakult — panaszardl

értesitse kezel6orvosat.
A kezelés alternativ terapias lehetdségei, ezek kockazatai:

1. Gyokérkezelés: amennyiben kezelGorvosa a fogat menthetének itéli, a fog gyokérkezelése
lehet a fogeltavolitdas megfelel alternativ terapidja. A gyokérkezelés kimenetele nem garantalhato,
am sikeressége esetén akar hosszu évekre is konzervalhato lehet az adott fog.
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2. Gyokércsucs-rezekcié: a fog megmentésének és konzervalasanak érdekében bizonyos
esetekben megfelel6 terdpia lehet a foggyokér csucsanak csonkoldsa. Ez egy szajsebészeti
beavatkozds, melyet gyokértomott fogakon lehet elvégezni. A kezelés kimenetelére garancia nem
vallalhatd, dm sikeressége esetén akar hosszu évekre is konzervalhato lehet az adott fog.

FONTOS, hogy a gyokérkezelés és a gyokércsucs-rezekcid csak bizonyos esetekben jelentenek valds
alternativat a fogeltavolitassal szemben. Gyakran adddnak olyan esetek, amikor a fogeltavolitas nem
kerilhetd el.

A kezelés elmulasztasanak lehetséges kovetkezményei:

Gyulladt fog esetén a gyulladas tovabbterjedése, a tiinetek fokozédasa gbcos tiinetek kialakulasa is
lehetséges. A letort fogak tovabb torhetnek, a tiineteket még nem produkald fogak idével komoly
fajdalmat, arcduzzanatot okozhatnak.



Maiitéti fogeltavolitas
Tajékoztato paciensek részére

Mint minden orvosi kezelés esetén, a csontpotlas soran bizonyos nem vart, nem tervezett
kovetkezmények Iéphetnek fel, melyek fogorvosom és az 6t segité munkatarsak legjobb szakmai
tuddasa és szandéka ellenére is -az esetek csekély szazalékaban- bekévetkezhetnek.

A miitét menetének rovid ismertetése:

A m(tét soran steril korilmények kozott dolgozunk. Helyi érzéstelenitést kovetéen a kezelendd
tertleten lebenyt képziink, azaz az inyen olyan maédon ejtlink bemetszést, hogy azt a mutét idejére
félrehajthassuk, hogy hozzaférhessliink az alatta |év6 csonthoz. Behelyezziik a szintetikus vagy
organikus (emberi- vagy allati forrasbdl szarmazé) csontpdtldéanyagot, sziikség esetén aproé
szegecsekkel rogzitett kollagénmembrannal zarjuk a terlletet. Végil az inyt visszahajtjuk és
varratokkal latjuk el, ezek eltavolitasara a mitét utan 7-10 napon beliil kerdil sor.

Lehetséges kockazatok, sz6v6dmények

Megértettem, hogy a beavatkozas természeténél fogva kockazatokat jelent, beleértve az alabbiakat
is:

1. Fajdalom. Barmilyen szdjsebészeti beavatkozds kellemetlenségekkel jar. A testen kivilrél
szarmazd anyagok alkalmazasa kevésbé fajdalmas, mivel nem kell szoveteket nyerni egy
masik régiobdl, amennyiben sajat csontra is sziikség van (pl. az all, illetve a bolcsességfogak
tertletérdl) tobb fajdalomra kell szamitani, ami gyogyszerekkel csillapithato.

2. Fert6zés. Teljesen steril koriilmények kozott is felléphet mutét utani fert6zés (akar sulyos is),
a szajlreg baktériumokban gazdag mivolta miatt. Sulyos foku duzzadas esetén, f6ként, ha azt
laz és rossz kozérzet is kiséri, keresse fel kezel6orvosat.

3. Vérzés, duzzadis, sériilések. Enyhe vérzés felléphet a m(itét utdni érakban. Amennyiben a
vérzés sulyos, azonnal keresse fel Klinikankat. Némi arcduzzadas szintén el6fordulhat, ha
sulyosnak érzi, arrdl értesitse orvosat. Az arc dagadasa korilbeltl 48 6raval a mutét utan
kezd megszlinni. A kisebb sértilések korilbelil egy hétig vannak jelen.

4. A be/atiiltetett szovetek részleges vagy teljes elvesztése. A mi(itét sikeressége igen magas,
ennek ellenére el6fordulhat sikertelenség. A csontblokk, amit a szajlireg mas részébdl
nyertink nem minden esetben tapad meg, vagy felil is fert6z6dhet. A leggondosabb
beavatkozds ellenére is a csontpotld részecskék kikerilhetnek a mdtéti teriletrdl, a
membran kimozdulhat. llyen esetekben értesiteni kell a kezelGorvost.

5. Csontpétlok és membranok. A leggyakrabban haszndlt anyagok szintetikus, emberi vagy
egyéb (eml6s) allati eredetliek, melyek gondos tisztitdson estek at. Ezen dokumentum
aldirasaval beleegyezik, hogy kezel6orvosa az altala legmegfelel6bbnek itélt modszerekkel
jarjon el.



6. Idegek sériilése. Az ajkak, a nyelv, az arc és a szaj egyéb szovetei érzéketlenné valhatnak. Ez
sajnos egy lehetséges kovetkezménye az érzéstelenitésnek és a mitétnek. Ez az
érzéketlenség lehet atmeneti, par naptdl hénapokig is tarthat, de lehet tartods is.

7. Arciireg érintettség. Bizonyos esetekben a felsé fogak gyokerei kozel lehetnek az arciireghez.
Alkalmanként fels6 fogak eltavolitasakor, arciireg kozeli csontpodtlaskor érintett lehet az
arclreg. Ha megnyilik az arcilireg, annak bezarasa sziikségszer(ivé valik.

A kezelés elmulasztasanak lehetséges kovetkezményei:

A csont tovabbi leépilése. Ha az allcsont magassaga, szélessége nem kielégit6, csontpotlas nélkiil
bizonyos fogpodtlasi eljardasok (implantatum-beiltetés) nem lehetségesek, vagy csak komoly
esztétikai-funkcionalis kompromisszumok aran

A kezelés alternativ terapias lehetdségei, ezek kockazatai:

A csontpétlasnak jelenleg alternativ terapids lehet6sége nem ismert, de az egyes eljarasok, a
felhasznalt anyagok kozott eléfordulhatnak killénbségek. Amennyiben az On esetében felmeriil mas
eljarasok alkalmazasanak a lehetGsége, gy arrdl kezel6orvosatél érdeklédhet.

Garancia:

A csontpétlas az esetek dontS tdbbségében eredményes, dm ez nagyban fiigg az On egyéni
adottsagaitol, életvitelétdl, altalanos egészségétdl, igy erre garancidk nem vallalhatok.

Mi a teendd a beavatkozast kovetSen?

Kérjluk, hogy a mitét napjan és az azt kdvets napon:

- ne dohdanyozzon, ne fogyasszon kavét vagy alkoholt

- tartdzkodjon a testi megeréltetéstdl, a sok beszédtél

- amdtéti terllet folé es6 lagyrészeket hidegvizes borogatdssal, jegeléssel h(itse
- puha, tejmentes, pépes ételeket fogyasszon

- fogait az érintett helyen is alaposan, de évatosan tisztitsa, de ne 6blogessen

A mitét kapcsan alkalmazott érzéstelenitGszerek, a beavatkozas okozta stresszhatas korlatozhatjak
az On gépjarmivezetdi képességeit.

Kérjuk tehat, hogy amennyiben ez megoldhatd, az injekcié adasat kovetéen, 2-3 déra hosszan ne

vezessen személygépkocsit, kerékpart.

Kérjuk, hogy az esetleges utdévérzésrdl, er6teljes duzzanat kialakuldsarél, magas lazrdl, er6s
fajdalomrél vagy mas, az On &ltalanos allapotat érinté — a mitétet kdvetden kialakult — panaszardl

értesitse kezel6orvosat.



