
	  

Kompozit	  fogtömés	  

Tájékoztató	  páciensek	  részére	  

Mint	   minden	   orvosi	   beavatkozás	   esetén,	   a	   kompozit	   fogtömések	   elkészítése	   során	   bizonyos	   nem	  
várt,	  nem	  tervezett	  következmények	  léphetnek	  fel,	  melyek	  fogorvosom,	  és	  az	  őt	  segítő	  munkatársak	  
legjobb	  szakmai	  tudásuk	  és	  szándékuk	  ellenére	  is	  -‐az	  esetek	  csekély	  százalékában-‐	  bekövetkezhetnek.	  

A	  kezelés	  rövid	  ismertetése:	  

A	   kezelt	   fogból	   fúróeszköz	   segítségével	   eltávolítjuk	   a	   szuvasodott,	   károsodott	   foganyagot	   és	   az	  
esetleges	   korábbi	   fogtömés	   maradékait.	   Az	   üreg	   megfelelő	   kémiai	   előkészítése	   során	   fényre	   kötő	  
kompozit	  anyaggal	   töltjük	   fel	  az	  üreget	   több	  méretben,	  melyet	  kék	   fényű	   fotopolimerizációs	   lámpa	  
segítségével	  szilárdítunk	  meg.	  A	  kezelés	  végén	  kialakítjuk	  a	  fog	  felszínének	  megfelelő	  formáját,	  majd	  
a	  tömés	  magasságát	  ellenőrizzük,	  igazítjuk.	  

A	  kezeléssel	  járó	  kockázatok	  a	  következők:	  

1.	   A	   fogak	   érzékenysége:	   a	   fogtömés	   elkészítéséhez	   szükséges	   üregkialakítás	   következtében	   a	  
fogak	  enyhe,	  vagy	  fokozott	  érzékenysége	  alakulhat	  ki.	  Amennyiben	  a	  kellemetlenség	  hosszabb	  ideig	  
fennáll,	   a	   rendelővel	   azonnal	   fel	   kell	   venni	   a	   kapcsolatot	   további	   vizsgálatok	   céljából.	   Nem	   szűnő	  
érzékenység	  vagy	  fájdalom	  esetén	  fogorvosa	  további	  kezeléseket	  javasolhat.	  	  

2.	   Az	  üregkialakítás	  során,	  mély	  szuvasodás	  esetén	  a	  pulpakamra	  megnyílhat,	  ebben	  az	  esetben	  
a	  gyökérkezelés	  elkerülhetetlen	  a	  fog	  konzerválása	  érdekében.	  	  

3.	   Extrém	   rágóerő	   vagy	   nem	   rendeltetésszerű	   “használat”	   esetén	   a	   fogtömések	   kieshetnek,	  
részben	  vagy	  egészben	  letörhetnek.	  

4.	   A	   kompozit	   fogtömések	   átlagos	   várható	   élettartama	   5	   év.	   Ezt	   követően	   a	   rendszeres	  
kontrollvizsgálatok	  során	  fogorvosa	  a	  fogtömés	  cseréjét	  javasolhatja.	  	  

A	  kezelés	  alternatív	  terápiás	  lehetőségei:	  

Az	  esetek	  igen	  csekély	  hányadában	  a	  kompozit	  fogtömésnek	  lehetnek	  alternatív	  terápiái.	  	  

Inlay/onlay	   betétek,	   koronák:	   kiterjedt	   szuvasodások,	   nagyobb	   arányban	   letört	   fogak	   esetében	  
alkalmazható	  megoldás.	  A	  koronák	  vagy	  betétek	  alkalmazása	  költségesebb,	  ám	  tartósabb,	  bizonyos	  
esetekben	  esztétikusabb	  eredmény	  érhető	  el	  velük,	  mint	  kompozit	  tömésekkel.	  

Amalgám	   fogtömés:	   a	   fogorvoslásban	   a	   mai	   napig	   alkalmaznak	   amalgám	   fogtöméseket.	   Ezek	  
esztétikailag	   előnytelenek,	   valamint	   a	   tömés	   készítés	   /	   eltávolítás	   során	   nehézfém	   kerülhet	   a	  
szervezetbe.	   Felhívjuk	   figyelmét,	   hogy	   rendelőnkben	   amalgám	   fogtömés	   készítésére	   NINCS	  
lehetőség.	  

A	  kezelés	  elmulasztásának	  lehetséges	  következményei:	  



	  

A	   nem	   kezelt	   szuvasodások	   –egyénenként	   eltérő	   ütemben-‐	   idővel	   továbbterjednek.	   A	   szuvasodott	  
fogak	   fokozottan	   ki	   vannak	   téve	   a	   törés	   veszélyének.	   Amennyiben	   a	   szuvasodás	   következtében	   a	  
pulpakamra	   megnyílik,	   súlyos	   fájdalomra,	   nyelési-‐szájnyitási	   nehézségekre,	   arcduzzanatra	   lehet	  
számítani.	  A	  fogat	  ekkor	  már	  csak	  gyökérkezeléssel	  lehet	  megmenteni.	  

Garancia:	  

A	  fogtöméseinkre	  vállalt	  garancia	  hossza:	  1	  év.	  

A	  garancia	  érvényét	  veszti,	  amennyiben:	  

• A	  fogorvosom	  által	  javasolt	  6	  havi	  kontrollvizsgálatokon	  nem	  jelenek	  meg	  
• Elhanyagolt	  szájhigiénia	  esetén	  
• Fogorvosom	  utasításait,	  javaslatait	  nem	  tartom	  be	  
• A	   kezelés	   sikertelensége	   a	   fogászattól	   független,	   egyéb	   egészségügyi	   tényezők	   miatt	  

következik	  be.	  
• A	  fogtömés	  szándékos	  rongálás,	  nem	  rendeltetésszerű	  használat	  vagy	  baleset	  következtében	  

sérül	  vagy	  esik	  ki	  
• A	   páciens	   alkohol-‐	   vagy	   kábítószerfüggő,	   és	   a	   kezelés	   sikertelensége	   ezzel	   összefüggésbe	  

hozható.	  
• A	  páciens	  a	  fogait	  rendszeresen	  csikorgatja,	  és	  a	  fogorvos	  által	  ajánlott	  kiegészítő	  kezeléseket	  

nem	  vesz	  igénybe.	  
• A	   páciens	   bármilyen	   kezelést,	   beavatkozást	   végeztet	   el	   egy	   másik	   fogászaton	   a	   kérdéses	  

fogon	  
• Az	  előzetesen	  megbeszélt	  fogászati	  kontrollidőpontjain	  a	  páciens	  nem	  jelenik	  meg	  
• A	  páciens	  fizetési	  kötelezettségeinek	  nem	  tett	  eleget.	  
• A	  kompozit	  fogtömés	  nem	  az	  orvosilag	  javasolt	  kezelés,	  ám	  a	  páciens	  saját	  felelősségére	  ezt	  

választja.	  

A	  garancia	  a	  kisesett	  /	  sérült	  fogtömés	  cseréjét,	  helyreállítását	  fedezi,	  pénzvisszafizetésre	  nem	  jogosít	  
fel.	  Amennyiben	  a	  fog	  gyökérkezelése	  szükségessé	  válik,	  úgy	  annak	  költségeit	  a	  páciens	  fedezi,	  erre	  a	  
garancia	  nem	  terjed	  ki.	  

	  


