
	
  

Porcelán	
  héjak	
  

Tájékoztató	
  páciensek	
  részére	
  

Ahogy	
  minden	
  orvosi	
  beavatkozás	
  esetén,	
  a	
  porcelán	
  héjak	
  elkészítése	
  során	
  bizonyos	
  nem	
  várt,	
  nem	
  
tervezett	
   következmények	
   léphetnek	
   fel,	
  melyek	
   fogorvosom,	
   és	
   az	
   őt	
   segítő	
  munkatársak	
   legjobb	
  
szakmai	
  tudása	
  és	
  szándéka	
  ellenére	
  is	
  -­‐az	
  esetek	
  csekély	
  százalékában-­‐	
  bekövetkezhetnek.	
  

A	
  kezelés	
  rövid	
  ismertetése:	
  

A	
   héjak	
   készítéséhez	
   a	
   fogak	
   ajak	
   felőli	
   felszínéből	
   fúróeszköz	
   segítségével	
   egy	
   minimális	
   réteget	
  
eltávolítunk.	
   Ezt	
   követően	
   lenyomatot	
   veszünk,	
   melyet	
   fogtechnikai	
   laboratóriumba	
   küldünk.	
   A	
  
készülő	
   héjakat	
   a	
   végleges	
   fényre	
   égetés	
   előtti	
   fázisban	
   egy	
  Önnel	
   előre	
   leegyeztetett	
   időpontban	
  
bepróbálhatjuk,	
  ám	
  erre	
  nem	
  minden	
  esetben	
  van	
   szükség.	
  A	
  kész	
  héjat	
  erős,	
   speciálisan	
  héjakhoz	
  
kifejlesztett	
  fogászati	
  ragasztóanyaggal	
  rögzítjük	
  a	
  fogakon.	
  

A	
  kezeléssel	
  járó	
  kockázatok	
  a	
  következők:	
  

• A	
  fogak	
  érzékenysége:	
  a	
  héjak	
  elkészítéséhez	
  szükséges	
  ún.	
  preparálás	
  következtében	
  a	
  fogak	
  
enyhe,	
   vagy	
   fokozott	
   érzékenysége	
   alakulhat	
   ki.	
   Amennyiben	
   a	
   kellemetlenség	
   hosszabb	
  
ideig	
   fennáll,	
   a	
   rendelővel	
   azonnal	
   fel	
   kell	
   venni	
   a	
   kapcsolatot	
   további	
   vizsgálatok	
   céljából.	
  
Nem	
  szűnő	
  érzékenység	
  vagy	
  fájdalom	
  esetén	
  fogorvosa	
  további	
  kezeléseket	
  javasolhat.	
  	
  

• A	
   preparálás	
   során,	
   bizonyos,	
   igen	
   ritka	
   esetekben	
   a	
   pulpakamra	
   megnyílhat,	
   ebben	
   az	
  
esetben	
  a	
  gyökérkezelés	
  elkerülhetetlen	
  a	
  fog	
  konzerválása	
  érdekében.	
  	
  

• Extrém	
  rágóerő,	
  fogcsikorgatás,	
  fogszorítás	
  vagy	
  nem	
  rendeltetésszerű	
  “használat”	
  esetén	
  a	
  
héjak	
  leeshetnek,	
  megrepedhetnek,	
  részben	
  vagy	
  egészben	
  eltörhetnek.	
  

A	
  kezelés	
  alternatív	
  terápiás	
  lehetőségei,	
  ezek	
  kockázatai:	
  

1.	
   Kompozit	
   direkt	
   héjak:	
   a	
   porcelán	
   héjakhoz	
   képest	
   a	
   direkt	
   héjakkal	
   kevésbé	
   esztétikus	
  
végeredményt	
   lehet	
   elérni,	
   valamint	
   várható	
   élettartamuk	
   is	
   kevesebb.	
   A	
   kezelés	
   gyorsabban,	
  
mindössze	
  egy	
  időpont	
  alatt	
  elvégezhető,	
  és	
  a	
  költségei	
  is	
  kedvezőbbek.	
  

2.	
   Fogfehérítés:	
  amennyiben	
  a	
  porcelán	
  héjakat	
  elsősorban	
  a	
  fogak	
  színének	
  világosítása	
  miatt	
  
igényelte	
   a	
   páciens,	
   a	
   fogfehérítés	
   megfelelő	
   alternatív	
   terápia	
   lehet.	
   A	
   fogfehérítés	
   hatása	
   nem	
  
megjósolható,	
  nem	
  tervezhető,	
  és	
  nem	
  is	
  tart	
  örökké:	
  1-­‐2	
  évente	
  ismételni	
  szükséges,	
  hogy	
  az	
  elért	
  
eredmény	
   megtartható	
   legyen.	
   A	
   fogfehérítéshez	
   a	
   fogakat	
   nem	
   szükséges	
   lecsiszolni,	
   kevésbé	
  
invazív	
   és	
   kevésbé	
   költséges	
   eljárás,	
   ám	
   messze	
   nem	
   várható	
   olyan	
   látványos	
   eredmény,	
   mint	
  
porcelán	
  héjak	
  esetén.	
  

3.	
  	
   Fémmentes	
   koronák:	
   a	
   fogak	
   színét,	
   formáját	
   koronák	
   segítségével	
   is	
   ki	
   lehet	
   alakítani	
   a	
  
kívánt	
  módon.	
  A	
  koronákkal	
  esztétikailag	
  hasonló	
  eredményt	
  tudunk	
  elérni,	
  mint	
  porcelán	
  héjakkal,	
  
nagyjából	
  ugyanannyi	
  idő	
  alatt	
  készülnek	
  el,	
  hasonló	
  a	
  költségvonzatuk	
  is,	
  mint	
  a	
  héjaknak,	
  emellett	
  
hosszú	
   távon	
   általában	
   tartósabbnak	
   is	
   bizonyulnak.	
   Hátrányuk	
   azonban,	
   hogy	
   a	
   saját	
   foganyagból	
  
sokkal	
  többet	
  szükséges	
  elcsiszolni,	
  mint	
  héjak	
  esetében,	
  ahol	
  ez	
  a	
  mennyiség	
  minimális.	
  



	
  

A	
  kezelés	
  elmulasztásának	
  lehetséges	
  következményei:	
  	
  

1.	
   A	
   héjakat	
   legtöbbször	
   a	
   páciens	
   kifejezett	
   igényére	
   készítjük,	
   esztétikai	
   célból.	
   A	
   kezelés	
  
elmulasztása	
   ilyen	
   esetekben	
   nem	
   jár	
   hátrányos	
   következményekkel,	
   csupán	
   az	
   áhított	
   esztétikai	
  
hatás	
  elmaradásával.	
  

2.	
  Amennyiben	
  a	
  héjakat	
  letört,	
  lepattant,	
  repedezett	
  fogak	
  helyreállítására	
  javasoltuk,	
  úgy	
  a	
  kezelés	
  
elmaradása	
  a	
  fog	
  további	
  károsodását	
  és	
  fokozott	
  érzékenységét	
  vonhatja	
  maga	
  után.	
  

Tájékoztatást	
   kaptam	
   a	
   kezelés	
   lehetséges	
   alternatíváiról	
   (amennyiben	
   voltak),	
   ezek	
  
következményeiről,	
  beleértve	
  a	
  kezelés	
  elmulasztását	
  is.	
  	
  

Garancia:	
  

A	
  héjakra	
  vállalt	
  garancia	
  hossza:	
  1	
  év.	
  

A	
  garancia	
  érvényét	
  veszti,	
  amennyiben:	
  

• A	
  fogorvosom	
  által	
  javasolt	
  6	
  havi	
  kontrollvizsgálatokon	
  a	
  páciens	
  nem	
  jelenik	
  meg	
  
• Elhanyagolt	
  szájhigiénia	
  esetén	
  
• A	
  páciens	
  nem	
  tartja	
  be	
  fogorvosa	
  utasításait	
  
• A	
   kezelés	
   sikertelensége	
   a	
   fogászattól	
   független,	
   egyéb	
   egészségügyi	
   tényezők	
   miatt	
  

következik	
  be.	
  
• A	
   híd	
   /	
   korona	
   szándékos	
   rongálás,	
   nem	
   rendeltetésszerű	
   használat	
   vagy	
   baleset	
  

következtében	
  sérül	
  vagy	
  esik	
  ki	
  
• A	
   páciens	
   alkohol-­‐	
   vagy	
   kábítószerfüggő,	
   és	
   a	
   kezelés	
   sikertelensége	
   ezzel	
   összefüggésbe	
  

hozható	
  
• A	
  páciens	
  a	
  fogait	
  rendszeresen	
  csikorgatja,	
  és	
  a	
  fogorvos	
  által	
  ajánlott	
  kiegészítő	
  kezeléseket	
  

(pl.	
  éjszakai	
  harapásemelő	
  sín)	
  nem	
  vesz	
  igénybe.	
  
• A	
   páciens	
   bármilyen	
   kezelést,	
   beavatkozást	
   végeztet	
   el	
   egy	
   másik	
   fogászaton	
   a	
   kérdéses	
  

fogon	
  vagy	
  fogakon.	
  
• Az	
  előzetesen	
  megbeszélt	
  fogászati	
  kontrollidőpontjain	
  a	
  páciens	
  nem	
  jelenik	
  meg	
  
• A	
  páciens	
  fizetési	
  kötelezettségeinek	
  nem	
  tett	
  eleget.	
  
• A	
   porcelán	
   héj	
   nem	
   az	
   orvosilag	
   javasolt	
   kezelés,	
   ám	
   a	
   páciens	
   saját	
   felelősségére	
   ezt	
  

választja.	
  
	
  

A	
  garancia	
  a	
  leesett	
  /	
  sérült	
  héjak	
  cseréjét,	
  helyreállítását	
  fedezi,	
  pénzvisszafizetésre	
  nem	
  jogosít	
  fel.	
  
Amennyiben	
  a	
  fog(ak)	
  gyökérkezelése	
  szükségessé	
  válik,	
  úgy	
  annak	
  költségeit	
  a	
  páciens	
  fedezi,	
  erre	
  a	
  
garancia	
  nem	
  terjed	
  ki.	
  

	
  


